DE ESTUDO

PONTOS A ABORDAR:

* Identificacdo das principais
dificuldades de estudo

* Retlex&o sobre estratégias
praticas para colmatar as

METODOLOGIA

principais dificuldades

 Organizagdo e construgdo de
planos de estudo adequados

* Adequacdo dos métodos de
estudo as caracteristicas
individuais e académicas
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